PORUCHY PRIUMU POTRAVY

Pri€iny a rizikové faktory

Urcité charakteristiky a faktory mozu prispiet k pravdepodobnejSiemu vy-
skytu poruchy prijmu potravy.

Sn:;?ellaos;tl Ako uz bolo spomenuté, jednou z rizikovych vlastnosti je porovnévanie
s ostatnymi, snaha niekomu sa vyrovnat alebo byt vo vietkom najlepsi.
Tato vlastnost sa objavuje naprie¢ réznymi vekovymi skupinami i napriec¢
pohlaviami a zda sa, Ze je to klicovy faktor, ktory maji osoby s poruchou
prijmu potravy spolocny.

Dalsim rizikovym faktorom je nizke sebavedomie a sebaprijatie ¢loveka.

Hoci sa niekedy moze zdat, Ze dany Clovek je komunikativny a neboji
sa nadvazovat kontakty a ,predvadzat sa” na verejnosti, nemusi to
nutne znamenat, Ze ma vysoké sebavedomie. V praxi sa stretdvame
s mnozstvom klientok, ktoré st oblibené v kolektive aj opa¢nym po-
hlavim, napriek tomu su ich sebavedomie a schopnost sebaprijatia
velmi nizke. Komunikativnost a vystupovanie na verejnosti su ¢asto
iba obranné Stity, aby ostatni neprisli na problémy s prijmom potravy
a prehliadli ten hruby mar, ktory si klientky okolo seba vytvorili.

ch"sr"frg:; V mnohych pripadoch zaistuje porucha prijmu potravy kontrolu, ktord tejto
osobe v urcitej oblasti Zivota chyba. Pricin vSak modze byt mnoho napriek

tomu, Ze prejavy su podobné.

U mladsich deti moZe hrat v otdzke kontroly dlohu vychova. Vela 0s6b
s PPP dostéva v detstve prisnu vychovu, pri ktorej sa nikto prili§ nepyta
na ich nazor alebo sa ich ndzor znevaZuje. Dieta nema dostatok priestoru
na slobodné rozhodovanie ani v banalnych veciach a kontrola nad jedlom
¢i nejedenim moZze byt nakoniec inikom zo striktného Zivota pIného pra-
vidiel, ktoré neméze ovplyvnit. Najde si svoj priestor, ktory ovplyvnit mdze
a do ktorého nikoho nepusti.
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Kontrola ako faktor sa vdak nemusi tykat len vzdelania. Stretdvame sa aj
s ludmi, ktori zazili doméace nasilie, fyzické Ci psychické tyranie, zneuZivanie
a iné traumatické situdcie. Opat ide o udalosti, ked sa velmi radikalnym
spdsobom narusila kontrola ich vlastného Zivota, niekto danej osobe
tazko ublizil a ona s tym nemohla ni¢ urobit.

Jedlo sa mbdze chépat ako kompenzécia nespracovanych trdum u
a tazkych situdcii, ktoré sa v zivote odohravali. Miesto, kde mé Clovek
kontrolu nad tym, €o zje.

Problematike posttraumatickej stresovej poruchy, tyraniu, zane-
dbavaniu a zneuzivaniu deti, ako aj problematike rodu sa venuju

-

samostatné kapitoly tejto prirucky.

Vonkajsie priciny poruch prijmu potravy

Existuje mnoho vonkajsich faktorov, ktoré mézu prispievat k rozvoju portch
prijmu potravy.

Negativny prinos socidlnych sieti je v siasnosti velkd téma. Prave deti ;zg?'"e
a dospievajuci st otvorene nabadani na vzajomné porovnavanie, o vytva-

ra tlak na dokonalost.

Takmer kaZdy prispevok sa zameriava na zdravy Zivotny Styl, liCenie
a zdokonalovanie vzhladu & na ukazku ,bezchybnych” influencerov,

ktorf st vzorom pre mladych ludi a ktori posobia ako stelesnenie
dokonalosti. Préve im sa snazia mladi [udia vyrovnat. Chca byt ako

oni, vyzerat ako oni, cvicit ako oni alebo jest ako oni. A to ¢asto bez

hib3ieho zamyslenia nad tym, ako velmi st tito influenceriiniv redlnom

svete. Tento rizikovy faktor je najCastejSi prave u deti na zékladnych

a strednych Skolach.
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Socialny tlak  Rovnako slvisi aj so vseobecnym tlakom spolo¢nosti na spravnu formu

Sportovanie

¢i vzhlad. Tento tlak sa mo6Ze rozsirit aj v triede a byt v nej povazovany
za normu. Pre Ziaka je potom velmi tazké odliSovat sa od nastaveného ide-
alneho vzhladu a sprdvania, pretoze sa tym mdze dostdvat do socialnych
problémov — pohybuje sa teda na velmi tenkom lade.

Tlak na vzhlad je v spolo¢nosti a v kolektive Ziakov velky problém.
Chvélenie postavy Ci jej negativne hodnotenie v triede m6zu mat vy-
razny vplyv na vypuknutie poruch prijmu potravy a na nadmerné zao-
beranie sa vlastnym vzhladom

VSeobecne je jedno z dvoch dievéat nespokojné so svojim vzhladom.
V dospelosti je so vzhladom nespokojnych az 80 % Zien. U dievcata, ktoré
nie je samo so sebou spokojné a méa negativny ,body image”, je 4-krat vaé-
Sia pravdepodobnost rozvoja poruchy prijmu potravy. Podla Statistik je
potom 9z 10 udi s negativnym nédhladom na svoje telo ochotnych ohrozit
svoje zdravie na dosiahnutie idedlnej postavy.

Rizikovym faktorom moZe byt aj Sport. PrevaZzne ide hlavne u diev¢at o es-
tetické Sporty, ako je gymnastika, balet, rézne druhy tanca a krasokor-
Culovanie. Mdze ist aj o fitnes, plavanie i o atletiku.

Ohrozeni mdzu byt aj Ziaci, ktori sa venuju vahovym Sportom, ako s
rézne bojové umenia, veslovanie Ci vzpieranie. Poruchy prijmu potravy
sa, samozrejme, tykaju aj chlapcov — takychto pripadov je Coraz viac. Pri
takychto rizikovych Sportoch sa moze rozvijat nezdravy vztah k jedlu i
rozne manipuldcie prostrednictvom jedla. Podla Statistik sa tieto formy
vztahu k jedlu rozvijaji az u 62% S$portovkyii a 33 % Sportovcov.

Ako pomoct Ziakovi v skole?
Prevencia porich prijmu potravy

Skola méze hrat vyznamn Glohu v identifikéacii rizikovych faktorov a po-
skytovani prostriedkov na prevenciu tychto stavov.
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Seminére, workshopy alebo napriklad hodiny v rdmci zdravotnej vy-
chovy m6Zzu pomdct vzdelavat Ziakov a Studentov, ucitelov aj rodi¢ov
v témach ako zdravé stravovanie, telesny imidz, sebalcta a emocné
zdravie. Hodiny informatiky zase m6Zeme vyuzit na diskusiu o so-
cidlnych sietach, ich vplyve na ¢loveka a nerealistickych o¢akavaniach.

Skola by mala zaroveri aktivne podporovat pozitivny obraz svojho tela
medzi Studentmi. To moZe zahfiiat podporu rozmanitosti telesnych typov
a zdbraznovanie toho, Ze kazdé telo je jedineCné a ma svoju hodnotu.

Ponizovanie na zaklade vzhladu alebo tela (body shaming) je, bohuzial,
velmi rozsirené prave na zékladnych a strednych skolach, predovset-
kym vo veku 12 — 20 rokov. Ide o druh Sikanovania, s ktorym sa pocas
Zivota stretne az 90 % mladych dievcat a 60 % mladych chlapcov.

Skola by mala vzdelavat Ziakov a tudentov tak, aby chapali vyznam vyva-
Zenej stravy a pravidelného cvic¢enia. Je vhodné hovorit o tom, ako je to
idedlne, ale aj 0 tom, ako by to nemalo vyzerat a ¢o sa uz modze vnimat ako
nadmerné cvi¢enie a nevyvazené stravovanie. Tento pristup moze opét
prenikat do réznych vyuc¢ovacich hodin.

Pozitivha skolska klima

Skola by mala byt pre Ziakov bezpe¢nym prostredim na prejavovanie
emocii. Ti by sa nemali bat delit o svoje pocity a emécie, pretoze podpora
emociondlneho zdravia mdze pomdct prevencii portch prijmu potravy. Tu
je, samozrejme, dolezité pracovat aj na pozitivnej klime v triede, v ktorej
sa Studenti budu citit dobre.

Pochopitelne, s tym v neposlednom rade slvisi aj prevencia Sikanova-
nia a nasilia, ktoré su rizikovymi faktormi vzniku poruch prijmu potravy. Je
teda dblezité, aby Skoly pracovali na vytvarani prostredia, ktoré podporuje
zdravy vztah k jedlu, telu a psychickému zdraviu, a venovali pozornost
potrebdm vSetkych Ziakov v snahe zabrénit vzniku portch prijmu potravy.
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Ako viest so Ziakom rozhovor?

Ak u nejakého Ziaka uz pozorujeme znaky typické pre niektort z poruch
prijmu potravy, mézeme najskor skisit rozhovor s nim samotnym. Ziak
najviac oceni, ak nekoname za jeho chrbtom, ale spytame sa priamo eSte
pred kontaktovanim rodiny. M6Ze to zaroveri posilnit déveru v naSom vzta-
hu a pomoct pri dalSom zverovani s problémom.

V rozhovore by sme mali byt hlavne citlivi a postupovat pomaly, dat Ziakovi
priestor, aby ndm veci potvrdil alebo vyvratil. Zaroveri je v poriadku vyjadrit
obavu o jeho zdravie na zéklade znakov, ktoré sme ufiho v poslednom
Case pozorovali.

Bolo by najlepsie vyhnut sa priamemu uréovaniu nejakych diagnéz,
pretoZe by to mohlo Ziaka vydesit. Ani upozorfiovat na zmeny hmot-
nosti, ¢i uz ide o chudnutie, alebo o priberanie, nie je na zaciatku
vhodné. Skér mbézeme v rozhovore upriamit pozornost na ostatné
symptomy, ktoré sme si na danej osobe zacali vSimat (inavu, nepo-
zornost, sociélne stiahnutie, reakcie na chlad, padanie vliasov atd.),
a dat jej priestor na vyjadrenie, ako to vnima.

Casto su prave tieto zvonku pozorovatelné znaky prvé, ¢o si okolie aj sa-
motny jedinec vSimnda.

Mo&zeme ponuknut pomoc a podporu, keby o tom Ziak s nami chcel ho-
vorit. Zarover nepontkame nevyZiadané rady a neprejavujeme nepocho-
penie, hoci ho méZzeme citit a je to prirodzené. Je velmi dblezité vazit si
doveruy, s ktorou sa ndm ziak zveril, a postupovat citlivo.

Nakoniec sa mézeme spolo¢ne dohodnut na kontaktovani rodic¢ov, ktoré
by malo byt dalsim krokom. MoZe sa stat, Ze Ziak so svojimi problémami
eSte nie je Uplne stotoZneny a nechce, aby sa rodicia kontaktovali.
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Odmietnutie moze prist niekolkokrat, no je velmi dblezité, aby mal u
Ziak u nas vzdy otvorené dvere, mohol sa zverit, hoci to momentélne

sadm nechce. Velakrat mdze dvadsatkrat odmietnut, no dvadsiaty prvy

raz sa situdcia moze zlomit a Ziak priznd, Ze na to uz sédm nestaci.

V slvislosti so zverenim sa rodiCom ¢asto pomaha aj dohovor, aby sa Ziak
s rodi¢mi porozpréval najskdr sdm predtym, nez ich kontaktuje ucitel, Skol-
sky psycholég ¢i niekto iny zo Skoly. Pripadne sa méZeme dohodnut na po-
zvani rodi¢ov do 8koly a spolo¢nom ozndmeni, aby na to Ziak nebol sam.

Spolupraca s rodinou

Je nevyhnutné vysvetlit Ziakovi dévod, pre€o je nutné kontaktovat rodi¢ov.
Komunikécia skoly a rodi¢ov je klti¢ova. Spolo¢ne by sa mali delit o infor-
maécie o zmenéch, pokroku a potrebach dietata. Situdciu by ucitel ani ni-
kto iny nemal riesit sdm a mal by zahrnit do procesu celd rodinu, ktoré
zohrava v poruchach prijmu potravy délezitu Glohu a v ktorej Ziak bude
potrebovat velkd podporu.

Aj tu mdZeme narazit na problém, Ze si rodic¢ia nebudd chciet problémy
priznat. Casto to moézu brat aj ako svoje zlyhanie a je pre nich tazké uverit,
Ze by sa ich dieta mohlo dostat do takejto situacie.

Je dolezité, aby sme sa nedali odradit, pretoZze koname v najlep- n
$om zaujme dietata. V takejto situécii je mozné poskytnit rodi¢om

alebo Ziakovi Cisla na krizové linky, na ktorych mézu svoju situaciu
anonymne prebrat a problémy konzultovat. Existuju aj krizové linky

priamo zamerané na poruchy prijmu potravy pre osoby zasiahnuté

touto poruchou, ale aj pre ich blizke osoby.
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Skolské
poradenské
pracovisko

Pravidelny
rezim

Kde hladat pomoc?

Spolo¢ne moZeme Ziaka a rodi¢ov nasmerovat na potrebn pomoc — tou
by mala byt navsteva:

psycholéga,

psychiatra,

nutri¢ného terapeuta a

vySetrenie u praktického lekara.

Odporucanie pre Skoly

Ak mame v Skole Skolského psycholéga, mdze prevziat starostlivost
o dieta aspori v Skole, ak Ziak zatial nem& moznost navstevy externého
psychol6ga alebo eSte nemé dostato¢nu motivaciu vyhladat pomoc mimo
Skoly. Tuto ulohu méze v pripade absencie skolského psychol6ga zastat aj
vychovny poradca. Ziak by mal mat moznost individuélnej podpory a prie-
storu na vyjadrenie emacii.

Ak sa diagno6za potvrdi a Ziak ma zaistent odbornd pomoc, Skola eSte vzdy
moze byt ndpomocné. Ziak s poruchou prijmu potravy ma nastaveny pra-
videlny reZim v jedle aj mimo neho.

Skolamdze byt ndpomocnév tom, Ze Ziakoviumoznirezim dodrZiavat
a poskytne mu na to vhodné podmienky. NajCastejSie ide o dosta-
to¢ny a pravidelny ¢as na desiatu a obed. Ziak véak mo6ze mat aj vel-
mi obmedzené preferencie v jedle a nenavstevovat Skolska jedéalen.

Mo6Zeme mu teda pomdct s ohriatim a pripravou jedla v Skole.

Pre osoby s poruchou prijmu potravy je ¢asto velmi tazké jest pred ostat-
nymi, preto jedlo radSej vynechdvajd. Je teda vhodné poskytnut Ziakovi
priestor, kde sa mdZe v pokoji sédm najest, ak to potrebuje. Su vsak aj taki
ludia, ktorym vyhovuije jest prave s niekym, komu doéverujd. To ich podpo-
ruje v tom, aby jedlo vébec dokéazali zjest a nevyhodili ho alebo niekomu
nevenovali. Je teda relevantné ponuknut aj moznost podpory pri jedle,
aby sa Ziak mohol najest spolo¢ne s niekym, komu doveruije.
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Pomoc s dodrZiavanim harmonogramu Ziaka sa vSak nemusi tykat len
jedla. Ide aj o lieCbu, ktora je Casovo naro¢na a Casto vedie k hospitali-
z4cii, ktord moze byt opakované. Ziak bude musiet byt pravdepodobne
ospravedIriovany z niektorych hodin, aby zvladol navstevovat psycholdga,
psychiatra a nutricného terapeuta, pripadne praktického lekara. Tento po-
stup liecby je vsak velmi dolezity a Skola by mala byt ndpomocnd, aby Ziak

vV

Ziak so stravovacimi problémami bude v&eobecne citlivej$i na stres.
Mb&ze mat problémy so zvladanim Skolského tlaku, testov a terminov
vinou svojho stavu a emocionéalnych tazkosti spojenych s poruchou.
Preto je dolezité, aby bola Skola ohladuplné a flexibilna voci absencii
Ziaka kvdli lieCbe a poskytla mu podporné opatrenia na zlepSenie jeho
psychického a fyzického zdravia.

To mobze znamenat napriklad prave starostlivost Skolského psychol6ga
alebo individualny vzdelavaci plan. Kazdy Ziak s poruchou stravovania
mdbze mat odlisné potreby, preto je dbleZité, aby sa podporné opatrenia
prisposobili konkrétnym potrebam daného Cloveka.

Je délezité, aby boli informovani aj ostatni uitelia. Predovsetkym ti, ktori
so Studentom s poruchou prichadzaju do styku, ale aj vSetci ostatni v pro-
stredi Skoly, pretoZe takyto pripad pravdepodobne nebude v buduacnosti
ojedinely. Skola by sa mala usilovat o informovanost zamestnancov, ale
aj Studentov v rdmci primarnej aj sekundarnej prevencie. Poskytnutie
tychto informacii je velmi déleZité na porozumenie postihnutym Ziakom
a Studentom a ich podporu.

V neposlednom rade méze Skola podporit stravovanie v $kolskej jedalni.
Mo6zZe ponuknut zdravé alternativy jedal a pridat ich do jedalneho listka.
Je vhodné podporovat rozmanitost stravy, aby si kazdy Ziak mal moznost
vybrat.

Redukcia
stresu

Informovanie
uéitelov

Skolské
jedélne
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Telesna
vychova

V niektorych jedalfiach sa stéle stretdvame s tym, Ze Ziaci, ktori zjed|i
len mall c¢ast porcie, st nuteni dojest ju. Z praxe vieme, Ze takyto
natlak Casto prispieva k tomu, Ze dany Clovek ziska averziu nielen
k danému jedlu, ale v mladSom veku aj k jedlu vSeobecne. Preto je
dolezité, aby bola strava v jedalni pestrd a kazdy si dokazal najst
nie¢o, ¢o mu bude vyhovovat, a neodchadzal nenajedeny alebo donu-
teny zjest nieco, ¢o by normélne nejedol.

V pokrocilom stave ochorenia je dblezité premyslat aj nad tym, ¢i by mal
Ziak pokracovat v telesnej vychove, pretoze nadmerny pohyb opat vedie
k redukcii hmotnosti. Toto, samozrejme, zéleZi na odporucani praktického
lekara Ci iného odbornika. Ak si vSak vSimneme Unavu Ziaka alebo sklony
k mdlobam a slabosti na hodinach telesnej vychovy, je vhodné opét pris-
tupit ku konzultécii s rodi¢mi o nastaveni dalSieho smerovania.

Nelcast Ziaka na hodinach telesnej vychovy, ako aj na inych Sportoch,
ktorym sa beZne venuje, mdze byt prefiho motivacny faktor. Na fyzicku
aktivitu je jednoducho potrebny dostatok energie, a ak ju Ziak nema, musia
sa zaviest urcité opatrenia.

strana 86



TYRANY, ZNEUZIVANY A ZANEDBAVANY ZIAK

5. kapitola

Tyrany, zneuzivany a zanedbavany Ziak

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., MBA
Mgr. et Mgr. Petra AmbroZov4, Ph.D., MBA

Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata je zndmy aj
ako syndrém CAN (z anglického Child Abuse and Neglect). Zdravotnicka
komisia Rady Eurépy ho v roku 1992 definovala ako ,akékolvek nendhod-
né konanie rodicov alebo inej dospelej osoby, ktoré je v danej spolocnosti
odmietané a neprijatelné, ktoré poskodzuje telesny, dusevny i spolocen-
sky vyvoj dietata, prip. spésobuje jeho smrt” (Vagnerova, 2002, s. 320).

Podla Dohovoru o pravach dietata sa vztahuje na vSetky vekové kategoérie

do 18 rokov. Otazkou zostéava, Ci by sa do vekovej hranice 18 rokov mal

zahffiat aj prenatélny vyvoj dietata.

Svarcova (2002, s. 47) vymedzuje syndrém CAN ako ,akékolvek vedo- f:rﬁalfl%t:‘znie
mé a nevedomé aktivity, ktorych sa dopusta dospely Clovek na dietati vyvoja dietata
a ktorych ndsledkom dochddza k poskodeniu zdravia a zdravého vyvoja

dietata”. M6ze sa koncit dokonca smrtou dietata.

Cim sa vyznacuje syndrém CAN?

Hlavné rysy syndromu CAN:

e necitlivy a bezohladny pristup k dietatu, jeho podriadenie alebo vyu-
Zitie na uspokojenie potrieb dospelého,

e patri k najzavaznejsim problémom v starostlivosti o dieta,

¢ ide 0 nendhodny dej Ci situaciu, ktora je v danej spolo¢nosti neprija-
telna ¢i odmietans,

e je mu mozné predchadzat.

Dunovsky (1995, s. 23)
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Rodina

Mnohi autori zaoberajuci sa touto problematikou (napr. Gjuri€ova, 2000,
s. 12) zahffiaju nasilie na dietati do oblasti rodinného nasilia. Rodina ako
primarna socidlna skupina by vSak mala vystupovat predovsetkym ako so-
cializa¢ny cinitel, teda mala by uspokojovat potreby dietata, nie posobit
nan negativne.

Aj podla Langmeiera (1974, s. 139) ma rodina velmi velky vyznam pre
buduci vyvoj dietata. Kazdy ¢len rodiny (matka, otec, sirodenec) mé uspo-
kojovat potreby dietata. Ak jeden z ¢lenov chyba, pripadne ak dochadza
v rodine k negativnemu spravaniu, vznika u dietata deprivacia.

Formy syndrému CAN

Z hladiska charakteru Gtrap rozliSujeme $Styri zakladné varianty syndré-
mu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata. PodrobnejSie sa
jednotlivym form&m budeme venovat v nasledujicom texte.

1. Fyzické tyranie

Prva formu je mozné definovat ako telesné ubliZzenie (ublizovanie)
dietatu, spdsobenie fyzického utrpenia alebo nezabranenie tymto ci-
nom. Predstavuje teda vSetky neprimerané akty nasilia na dietati.
Takéto zaobchdadzanie s dietatom moze viest k lahkému ubliZzeniu
na tele alebo k tazkej ujme na zdravi, pripadne az k usmrteniu.

V SirSom zmysle zahrfia akékolvek hrubé zaobchadzanie s dietatom
veduce k poskodeniu fyzického alebo duSevného zdravia (napr. neprime-
rané a opakované telesné tresty). Kocourkova (2000, str. 16) uvadza na-
sledujucu definiciu: ,Telesné tyranie je telesné ubliZzenie dietatu alebo ne-
zabrdnenie ublizeniu ¢&i utrpeniu dietata vrdtane otrdvenia alebo udusenia
dietata, a to tam, kde je dévodné podozrenie, Ze zranenie bolo sp6sobené
umyselne alebo mu nebolo zabrdnené.”
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